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1. Сроки и  место проведения 

Место проведения спортивного соревнования – Лыжный комплекс  

пгт Верхошижемье по адресу: Кировская обл.  пгт Верхошижемье,  

ул. Заводская, д. 1а. 

Сроки проведения – 14-17 января 2022 года. 

 

2. Организаторы соревнования 

Общее руководство проведением соревнования осуществляет 

Федерация триатлона России, Министерство спорта и молодежной политики 

Кировской области, Кировская региональная общественная организация 

«Федерация триатлона» (далее КРОО «Федерация триатлона»). 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на КРОО 

«Федерация триатлона» и главную судейскую коллегию (далее – ГСК). ГСК 

назначается и согласовывается с Федерацией триатлона России. 

 

3. Требования к участникам и условия их допуска 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены имеющие 

необходимую спортивную подготовку и инвентарь.  

Регистрация для участия в соревнованиях производится на сайте 

организаторов https://vyatkahills.ru. Участник несёт персональную 

ответственность за указанные им при регистрации данные. Регистрируясь, 

участник соглашается на обработку персональных данных.  

Окончание регистрации 23:59 13 января 2022 года. 

Участники не прошедшие регистрацию на сайте, могут быть допущены 

к соревнованиям по решению ГСК с оплатой заявочного взноса согласно п.7 

настоящего регламента. 

При прохождении комиссии по допуску каждый участник обязан 

предъявить следующие документы:  

- паспорт гражданина Российской Федерации;  

- медицинская справка о состоянии здоровья. Медицинская справка 

должна содержать печать выдавшего учреждения, подпись и печать врача. В 

справке должно быть указано, что участник допущен к соревнованиям по 

триатлону на выбранную им дистанцию. Справка должна быть оформлена не 

ранее 6 месяцев до даты проведения соревнований;  

- оригинал полиса страхования от несчастных случаев, действующего на 

момент проведения соревнований. 

 

4. Возрастные группы и дистанции 

4.1. 1 день соревнований – индивидуальная гонка 
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Участники и возрастные 

группы 

Программа соревнований 

Бег Велогонка Лыжная гонка 

Первенство России среди 

любителей – индивидуальная 

гонка: 

Мужчины и женщины:  

- 18-24 лет (1998-2004 г.р.); 

- 25-29 лет (1993-1997 г.р.); 

- 30-34 лет (1988-1992 г.р.); 

- 35-39 лет (1983-1987 г.р.); 

- 40-44 лет (1978-1982 г.р.); 

- 45-49 лет (1973-1977 г.р.); 

- 50-54 лет (1968-1972 г.р.); 

- 55-59 лет (1963-1967 г.р.); 

- 60-64 лет (1958-1962 г.р.); 

- 65 лет и старше (1957 г.р. и 

старше) 

1,5 км 

(2 круга) 

2,5 км 

(2 круга) 

2,5 км 

(2 круга) 

 

На дистанции будет организована одна транзитная зона. 

Размещение в транзитной зоне в соответствие с номером участника. 

Движение в транзитной зоне и на всех дистанциях гонки осуществляется  

в соответствие с действующими правилами.  

Стартовые позиции на старте соревнований определяет главный судья 

соревнований в соответствии с номером участника. 

Подробная схема дистанции размещена на сайте соревнования 

https://vyatkahills.ru. 

4.2. 2 день соревнований – гонка преследования 

Участники и возрастные группы 

Программа соревнований 

Лыжная 

гонка  
Велогонка Бег 

SWIFTMAN WINTER TRIATHLON 

– гонка преследования: 

Мужчины, женщины  

3 км  

(1 круг) 

4 км  

(1 круг) 

2 км 

(1 круг) 

 

Этапы преодолеваются в следующей последовательности: лыжная гонка 

– велогонка – бег. 

На дистанции будет организована одна транзитная зона, которую 

участники должны будут посетить дважды – перед велосипедным  

и перед беговым этапами. 

Размещение в транзитной зоне в соответствие со стартовым номером 

участника. Движение в транзитной зоне и на всех дистанциях гонки 

осуществляется в соответствие с действующими правилами.  

Стартовые номера участников определяются по эквивалентному 

времени, получаемому в результате деления итогового времени участника в 

https://vyatkahills.ru/
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первенстве России среди любителей на возрастной коэффициент (приложение 

№1).  

Первым стартует спортсмен показавший лучшее эквивалентное время. 

Последующие спортсмены стартуют друг за другом с гандикапом в 5 секунд 

согласно стартового протокола. 

Спортсмены, участвующие только в гонке преследования, стартуют все 

вместе через 5 секунд после последнего участника. 

 

5. Программа соревнований и условия проведения 

Соревнования проводятся по правилам вида спорта «триатлон»: 

(https://minsport.gov.ru/2018/PravilaTriatlon_211218.docx)  

 и правилам ITU: 

(https://www.triathlon.org/uploads/docs/World_Triathlon_Sport_Competition_Rul

es_2020_201811253.pdf). 

Соревнования личные. 

14.01.2022 День приезда  

15:00-17:00 Официальная тренировка, просмотр дистанции  

15.01.2022 День соревнований (Индивидуальные гонки) 

12:00-14:00 

Работа комиссии по допуску к соревнованиям. Выдача 

стартовых пакетов (Лыжная база МАУ СШ пгт 

Верхошижемье) 

13:45 
Открытие транзитной зоны для участников первенства 

России среди любителей (все группы участников) 

14:15 
Закрытие транзитной зоны для участников первенства России 

среди любителей (все группы участников) 

14:25 
Построение на старте участников первенства России среди 

любителей (все группы участников) 

14:30 
Общий старт первенства России среди любителей (все 

группы участников) 

16:30 
Награждение победителей первенства России среди 

любителей 

16.01.2022 День соревнований (Гонка преследования) 

10:00-12:00 

Работа комиссии по допуску к соревнованиям. Выдача 

стартовых пакетов участникам SWIFTMAN WINTER 

TRIATHLON (Лыжная база МАУ СШ пгт Верхошижемье) 

12:00 
Открытие транзитной зоны для участников SWIFTMAN 

WINTER TRIATHLON  

12:45 
Закрытие транзитной зоны для участников SWIFTMAN 

WINTER TRIATHLON 

12:55 
Построение на старте участников SWIFTMAN WINTER 

TRIATHLON 

13:00 
Старт гонки преследования SWIFTMAN WINTER 

TRIATHLON 

14:30 
Награждение победителей SWIFTMAN WINTER 

TRIATHLON 

https://minsport.gov.ru/2018/PravilaTriatlon_211218.docx
https://www.triathlon.org/uploads/docs/World_Triathlon_Sport_Competition_Rules_2020_201811253.pdf
https://www.triathlon.org/uploads/docs/World_Triathlon_Sport_Competition_Rules_2020_201811253.pdf
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17.01.2022 День отъезда 
 

В регламент соревнований могут быть внесены изменения. 

 

6. Условия подведения итогов 

Победители и призеры определяются в соответствии с правилами 

соревнований  вида спорта «триатлон» (приказ Министерства спорта России 

от 11 августа 2017 года №743) в следующих категориях: 

1. Первенство России среди любителей: 

- личное первенство среди мужчин и женщин в возрастных категориях: 

- 18-24 лет (1998-2004 г.р.); 

- 25-29 лет (1993-1997 г.р.); 

- 30-34 лет (1988-1992 г.р.); 

- 35-39 лет (1983-1987 г.р.); 

- 40-44 лет (1978-1982 г.р.); 

- 45-49 лет (1973-1977 г.р.); 

- 50-54 лет (1968-1972 г.р.); 

- 55-59 лет (1963-1967 г.р.); 

- 60-64 лет (1958-1962 г.р.); 

- 65 лет и старше (1957 г.р. и старше). 

2. SWIFTMAN WINTER TRIATHLON: 

- абсолютное первенство среди мужчин; 

- абсолютное первенство среди женщин. 

Протесты подаются в апелляционную комиссию в течение 15 минут 

после опубликования предварительных протоколов. 

К протесту прилагается сумма 3000 рублей. Все связанные  

с Соревнованием протесты рассматривает жюри Соревнования. В случае 

удовлетворения протеста сумма 3000 рублей возвращается заявителю.  

Если протест не удовлетворен, деньги не возвращаются.  

Официальные результаты Соревнования публикуются на сайте 

организаторов https://vyatkahills.ru. 

Официальные результаты Соревнования являются окончательными  

и не могут быть оспорены. 

 

7. Награждение победителей и призеров 

Победители и призеры первенства России среди любителей 

награждаются медалями и дипломами Федерации триатлона России. 

Победители SWIFTMAN WINTER TRIATHLON награждаются 

памятными призами Федерации триатлона Кировской области. 

Дополнительно могут быть установлены призы спонсорами и другими 

организациями. 

 

 

 

 

https://vyatkahills.ru/
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8. Условия финансирования 

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнования, 

осуществляются за счет средств КРОО «Федерация триатлона». 

Дополнительное финансирование осуществляется за счет заявочных взносов 

участников соревнований и пожертвований спонсоров. 

Расходы по участию в соревнованиях (проезд, питание, проживание, 

заявочный взнос, страхование) несут командирующие организации или сами 

участники. 

Заявочный взнос. 

Период Индивидуальная 

гонка 

Гонка 

преследования 

Индивидуальная 

гонка + Гонка 

преследования 

13.12.2021 – 

26.12.2021 

1200 руб. 500,00 руб. 1500,00 руб. 

27.12.2021 – 

09.01.2022 

1500 руб. 700,00 руб. 2000,00 руб. 

10.01.2022 – 

13.01.2022 

2000 руб. 900,00 руб. 2500,00 руб. 

В день 

соревнований 

2500 руб. 1500,00 руб. 3500,00 руб. 

 

Заявочный взнос за индивидуальную гонку оплачивается во время 

регистрации на участие в соревнованиях на сайте организаторов 

https://vyatkahills.ru. 

Заявочный взнос за гонку преследования оплачивается во время 

получения стартовых пакетов.  

Возврат заявочного взноса не осуществляется. Перерегистрация  

не производится. 

 

9. Обеспечение безопасности участников 

 Обеспечение безопасности участников осуществляется в соответствии 

с Постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 

№ 353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований» и правилами по виду спорта 

«лыжные гонки». 

Соревнование проводится на объекте спорта включенном во 

Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным 

законом от 04.12.2007 № 329 ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» и отвечающем требованиям Постановления 

Правительства Российской Федерации от 06.03.2015 № 202 «Об утверждении 

требований к антитеррористической защищенности объектов спорта и формы 

паспорта безопасности объектов спорта». 

Согласно п. 1.2.1.3.11. Постановления Правительства Кировской области 

№ 154-П от 01.04.2021 на территории Кировской области разрешено 

проведение официальных спортивных соревнований - при обеспечении не 
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превышения предельного количества зрителей, которые могут присутствовать 

при проведении официального спортивного соревнования, более 75% от 

общего количества посадочных мест для зрителей на трибунах спортивного 

сооружения или в зоне спортивного объекта, предназначенной для размещения 

зрителей; 

Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии 

с приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях» (Зарегистрировано в Минюсте России 03.12.2020 № 61238). 

На основании Постановления Правительства Кировской области от 

22.10.2021 № 558-П о внесении изменений в постановление Правительства 

Кировской области от 25.03.2020 № 122-П, с 25.10.2021 не допускается вход 

и нахождение посетителей на лыжную базу, достигших возраста 18 лет и 

не имеющих действующего QR-кода, полученного с использованием 

федеральной государственной информационной системы «Единый портал 

государственных и муниципальных услуг (функций)» (gosuslugi.ru) или 

мобильного приложения «Госуслуги Стопкоронавирус», подтверждающего 

прохождение вакцинации против новой коронавирусной инфекции COVID-19 

или факт перенесения в течение последних шести месяцев указанного 

заболевания (далее – QR-код), на территориях, в зданиях, строениях, 

сооружениях (помещениях в них), где осуществляется деятельность 

спортивных организаций. 

Ответственность за обеспечение общественного порядка и 

общественной безопасности в период проведения Соревнования, за 

составление и утверждение акта о готовности места проведения Соревнования 

(за сутки до их начала) и акта осмотра места проведения Соревнования (за три 

часа до начала Соревнования) возлагается на организатора Соревнования: 

КРОО «Федерация триатлона», в лице председателя президиума Рудина 

Андрея Вадимовича и собственника объекта -  директора МАУ СШ 

пгт.Верхошижемье Клобуковой Евгении Васильевны. 

С целью обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия 

населения в связи с распространением новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19) при проведении соревнований организаторы руководствуются 

требованиями постановления Правительства Кировской области от 25.03.2020 

№122-П со всеми изменениями внесенными постановлениями Правительства 

Кировской области с соблюдением регламента по организации и проведению 

официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории 

Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения 

COVID-19, утвержденного министром спорта Российской Федерации 



 8 

Матыциным О.В. и Главным государственным санитарным врачом 

Российской Федерации Поповой А.Ю. 31.07.2020. 

В случае обсервации участника или участников Соревнования 

с признаками наличия новой коронавирусной инфекции COVID-19 и лиц, 

контактировавших с ними в ходе проведения Соревнования, финансовые 

расходы за нахождение на обсервации (карантине), а также расходы по 

проезду до места постоянного проживания после обсервации (карантина) 

несут командирующие организации. 

 

10. Дополнительная информация 

Контакты организаторов. 

Кировская региональная общественная организация «Федерация 

триатлона»: swiftmanteam@yandex.ru 

+7-912-826-4388  Рудин Андрей Вадимович, andrudin@yandex.ru 

+7-912-367-8974  Корчёмкин Юрий Анатольевич, ykorchemkin@yandex.ru 

Размещение участников. 

Гостиница МАУ СШ 

пгт Верхошижемье  

- Сукач Татьяна Леонидовна  8-991-393-14-35  

Гостиница ЛК «Шижма»  - Горбунов Александр Михайлович  8-912-332-16-57  

Гостиница  - Спыну Ксения Викторовна 8-909-913-59-95 

Гостиница «Форест»  - Колесникова Надежда  

 Васильевна  

8-912-734-40-02  

Проезд участников. 

По вопросам встречи и отъезда участников обращаться:  

+7-953-671-63-62, swiftmanteam@yandex.ru 

Встреча участников:  

13 января 2022 года в 12:00. Трансфер ж/д вокзал Киров – пгт.Верхошижемье.   

13 января 2022 года в 17:30. Трансфер ж/д вокзал Киров – пгт.Верхошижемье.   

14 января 2022 года в 09:00. Трансфер ж/д вокзал Киров – пгт.Верхошижемье.  

14 января 2022 года в 12:00. Трансфер ж/д вокзал Киров – пгт.Верхошижемье.  

14 января 2022 года в 17:30. Трансфер ж/д вокзал Киров – пгт.Верхошижемье.  

 Отъезд участников:  

16 января 2022 года в 16:00. Трансфер пгт.Верхошижемье – ж/д вокзал Киров.   

17 января 2022 года в 09:00. Трансфер пгт.Верхошижемье – ж/д вокзал Киров.   

Встреча и отъезд участников в другое время осуществляется по 

согласованию с организаторами.  

mailto:swiftmanteam@yandex.ru
mailto:swiftmanteam@yandex.ru
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Приложение № 1  
 

ВОЗРАСТНЫЕ КОЭФФИЦЕНТЫ* 

  

Возраст, 

лет 

Коэффицент Возраст, 

лет 

Коэффицент Возраст, 

лет 

Коэффицент 

18 1,02120 39 1,02902 60 1,23667 

19 1,01704 40 1,03438 61 1,25155 

20 1,01333 41 1,04019 62 1,26687 

21 1,01008 42 1,04645 63 1,28265 

22 1,00728 43 1,05317 64 1,29888 

23 1,00493 44 1,06034 65 1,31557 

24 1,00304 45 1,06796 66 1,33271 

25 1,00160 46 1,07603 67 1,35030 

26 1,00061 47 1,08456 68 1,36835 

27 1,00008 48 1,09355 69 1,38684 

28 1,00000 49 1,10298 70 1,40579 

29 1,00037 50 1,11287 71 1,42520 

30 1,00120 51 1,12321 72 1,44506 

31 1,00248 52 1,13400 73 1,46537 

32 1,00421 53 1,14525 74 1,48613 

33 1,00639 54 1,15695 75 1,50735 

34 1,00903 55 1,16911 76 1,52902 

35 1,01212 56 1,18171 77 1,55114 

36 1,01567 57 1,19477 78 1,57372 

37 1,01966 58 1,20829 79 1,59675 

38 1,02412 59 1,22225 80 1,62023 

 

Возраст участника определяется на 31 декабря 2022 г. 

 

* - Спиридонов, К.Н. О возрастном коэффициенте оценки результатов 

лыжников-гонщиков старшего возраста / Спиридонов К.Н., Байцов М.М. // 

Лыж. спорт : [Сборник]. - М., 1985. - Вып. 2. - С. 30-32. 

 


